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Nous sommes trés heureuses de partager avec vous notre enthousiasme et notre
engagement renouvelé au service du territoire, a travers notre implication au sein
du bureau de la CPT’eSt 18, en tant que trésoriere et trésoriére adjointe.

A la suite de I'Assemblée Générale qui s’est tenue en mai dernier, Sandie
jusqu’alors trésoriere adjointe, a pris la fonction de trésoriere, tandis qu’Amandine a
souhaité s’engager davantage en candidatant au poste de trésoriére adjointe. Nous
sommes toutes deux convaincues de l'importance de cet investissement collectif
pour faire vivre et grandir les projets de la CPTS.

La CPT'eSt 18 est aujourd’hui porteuse de projets ambitieux et structurants pour le territoire, tels que la semaine «
Bouge ta santé! », qui se déroulera du 30 mars au 4 avril 2026, ou encore le parcours insuffisance cardiaque,
actuellement en cours de construction.

Plus que jamais, notre CPTS joue un role essentiel pour faciliter I'acces aux soins, structurer des parcours répondant aux
besoins locaux, initier des actions de prévention et de promotion de la santé, et renforcer la coordination entre les
professionnels.

L'année 2026 s’annonce ainsi comme une année de poursuite, mais aussi de création de nouveaux projets, toujours au
service des professionnels et de la population du territoire.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous une tres belle année 2026, placée sous le signe de la collaboration, de
'engagement et de la santé.

Sandie Lecomte, pharmacienne — Trésoriére de la CPT’eSt 18
Amandine Bras, diététicienne-nutritionniste & coordinatrice de programmes ETP (Caramel) - Trésoriére
adjointe de la CPT’eSt 18

Re s cing le samedi 24 janvier
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DOUTES, QUESTIONS,
PETITES INQUIETUDES DU QUOTIDIEN... !

Vous n'étes pas seuls @

La danse thérapie c’est quoi?

“ La danse thérapie ce nest pas réellement danser, cest plutét se mouvoir pour
se faire du bien.

Pas besoin détre un danseur aguerri, on samuse ensemble, porté par des
différentes musiques en groupe, & deux, seul... Allant des danses traditionnelles
& lexpression corporelle en passant par des situations ludiques , chacun bouge
et se détend a son rythme pour se faire plaisir.

Venez vivre un moment de détente, et de lacher prise !”

Langage, motricite,
comportements, développement...

Deux professionnelles a votre
écoute :

<+ Une psychomotricienne

¥4 Une orthophoniste

&
.'EU DI 5 FEVRIE R Céline Vigier, psychomotricienne
2026

Inscriptions par SMS
07.80.19.49.52

>> + d’infos <«



https://cpts-estducher.fr/lancement-du-projet-prendre-soin-des-soignants-invitation-au-premier-atelier-bien-etre-ressourcement/

Autres projets et actions de la CPTS

Dans le cadre du déploiement des outils de prévention et de dépistage sur le territoire, la CPT'eSt 18 a le
plaisir de vous inviter a un repas formation consacré a l'utilisation de la MESI Tablet, dédiée a la mesure de
I'Indice de Pression Systolique (IPS) et du dépistage précoce de I'’AOMI:
Le vendredi 30 janvier 2026
de 12h30 - 14h30
sur le territoire de la CPTS (le lieu précis sera communiqué en fonction des inscriptions)

>> Pour vous inscrire, merci de compléter le formulaire suivant :
https://cpts-estducher.fr/evenements/repas-formation-mesi-tablet-ips-depistage-aomi/

A noter :
- La CPT'eSt 18 a fait I'acquisition de 2 MESI Tablet IPS, destinées a étre mises a disposition des équipes de

soins du territoire.

Cette formation vise a faciliter leur prise en main et leur intégration dans les

pratiques professionnelles. 8 . ’

Si vous n’'étes pas disponible a cette date mais intéressé(e) par la formation, a8 &/

merci de nous le signaler : une seconde session en visioconférence pourra étre “ﬁ_ T "

envisagée. . w

Pour en savoir plus sur 'outil : /(j N\
https://mesimedical.com/fr/mesures/indice-pression-systolique . 'ﬁ I‘

Une cinquieme mallette de
téléconsultation assistée est en
cours d’installation a Avord.
Interopérée avec la solution
Omedys, celle-ci permettra
d’augmenter le temps médical.

N

N'hésitez pas a partager! Prochain atelier
samedi 24 janvier 2026 a Jouet-sur-I'Aubois

f &

UN ENVIRONNEMENT SAIN
POUR BIEN GRANDIR

MATINEE D'INFORMATION

A
HORAIRES 9H30-12H30 PLUSIEURS DATES AU CHOIX

Samedi 24 janvier 2026 - jouet-sur-I'Aubois
Samedi 07 février 2026 - Sancoins, La Douma
Samedi 07 mars 2026 - Sancergues, salle des fétes - rue des marais

Dates & définir - Avord, Nérondes
Au fil d'activités ludigues, vous opprendrez les bons réflexes pour choisir vos

«contenants, produits ou jouets et limiter I'exposition oux perturbateurs
endocriniens. Vous réaliserez un produit d'entretien naturel et repartirez avec

TOUS Ies Week_end Jusqu'au 29 mars un kit éco-responsable adapté @ vos enfants.

2026, des astreintes de sy ————
. P P . . . enfants et des parents
kinésithérapie respiratoires PESEE B @ el [ B

= Des alternatives sires et éclairées

pédiatriques sont mises en place.
Planning et coordonnées en

INSCRIPTION OBLIGATOIRE AUPRES DE LA CPTS
06.70.25.45.59 (SMS UNIQUEMENT)

en indi :nom, prénom, de rési et
s c a n n a n t I e Q R C o d e' a‘*'.'!“g Gram.‘r.ﬂnan::::::::‘::r::a:i::mn


https://cpts-estducher.fr/evenements/repas-formation-mesi-tablet-ips-depistage-aomi/
https://mesimedical.com/fr/mesures/indice-pression-systolique
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La Semaine Bouge ta Santé!, arrive a grands pas!

Focus sur la semaine |
A

f CPTS

Un événement territorial dédié a la promotion de I'activité physique, du bien-étre et de la prévention
santé, a destination de tous les publics, du plus jeune au plus agé.
Pendant une semaine, professionnels de santé, partenaires locaux, structures sportives, médico-sociales
et associatives uniront leurs forces pour proposer des animations accessibles, inclusives et gratuites, au
plus prés des habitants.

Nérondes accueillera 'un des temps forts majeurs
de la Semaine Bouge ta Santé ! Cette journée sera
pensée comme un événement familial, mélant
activité physique, prévention et convivialité. Au
programme : animations sport-santé accessibles a
tous, ateliers de sensibilisation, rencontres avec
des professionnels de santé et partenaires locaux.
Un moment privilégié pour faire découvrir les
bienfaits du mouvement, dans une ambiance
chaleureuse et inclusive, marqué par la
Coopé'Run’Fly, une course au college en simultané
avec un college du Bénin!

En plus des temps forts, une multitude d'actions
ponctuelles seront proposées tout au long de la
semaine, dans diverses communes du territoire.
Préparez-vous pour des marches santé
dynamiques, des ateliers inédits, des séances
découvertes et des animations en plein air ! Ces
initiatives permettront de se rapprocher des
habitants, de toucher un large public et de mettre
en avant la diversité des projets locaux en matiere
de sport-santé et de prévention.

Venez nombreux pour vous bouger et
découvrir!

La ville de Sancoins sera aussi le centre de
l'attention pendant la Semaine Bouge ta Santé !
avec une journée dédiée a la prévention et a
I'activité physique pour tous les ages. Cette
journée promet d'étre une belle journée de cléture,
mettant en avant des actions ludiques et
dynamiques pour bouger ensemble, combattre la
sédentarité et promouvoir des comportements
sains. Les habitants, professionnels et partenaires
seront invités a se joindre a des animations
créatives, congues pour encourager chacun a
découvrir une activité qui lui correspond, tout en
s'amusant !

La Semaine Bouge ta Santé! marquera également

le lancement prochain d'une application, congue
pour accompagner les habitants dans une
démarche durable et dynamique d'activité

physique et de santé.
Cette appli permettra de :

* relever des défis collectifs,

e répondre a des quiz et participer a des
concours photos

e découvrir les actions et ressources du territoire

* rester motivé pour bouger plus au quotidien
avec le sourire

Un outil innovant et ludique pour prolonger la
dynamique bien au-dela de la semaine et
inscrire le mouvement dans la durée!



Vie associative

Merci atous!
Nos indicateurs

2025 sont validés \ 1/
| p—

e Profitez d'offres exclusives a 10Rk —
financées par la CPTS !

Notre dialogue de /
gestion 2026

s'est tenu et nous
engageons de

nouveaux projets!

Activez votre acces en ligne des
maintenant et bénéficiez de vos
avantages pro.

Adhésion w
8\
Adhésion Vous souhaitez adhirer & la CPTS Est du Cher 7 o S o A
Veullez remplir notre formulaine d'adhésion en Bgne. ® Proc hal n CA
Pourquol adherar ¥ Se rancontrer Powr echanger, trawaill o g ©
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Le prochain Conseil d'Administration se
tiendra le mardi 10 février 2026 a la Guerche
sur I'Aubois

Prochaine soirée pédiatrie

interCPTS
Contactez-nous!
e SITE INTERNET
TROUBLES DU | m https//cpts-estducher.fr ﬂ

SOMMEIL
_*DE LENFANT & DEL'ADO

Hélaine PICARD - coordinatrice

cpts.estducher@gmail.com
Soirée pédiatrie de UInterCPTS 18 < 06.50.43.89.98

Repérer et orienter

SAUE THE DATE 7
: : [ et Sonia PRUEL - assistante de projets
: Centre socio-culturel : , . )
1 rue des écoles, 18220 Les Aix-d'Angillon m;ets.cptestlS@gmall.com
06.70.25.45.59



https://cpts-estducher.fr/adhesion/
https://cpts-estducher.fr/adhesion/
https://www.linkedin.com/company/cpts-de-l-est-du-cher/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100077612898100
http://https/cpts-estducher.fr
mailto:projets.cptest18@gmail.com

Informations locales et au dela

la semaine de I'ETP aura lieu du 02 au 06 février 2026 Il reste quelques semaines seulement (jusqu’au 22
au programme: des webinaires, des ateliers janvier 2026) pour permettre & vos patients
thématiques et des présentations de structure! eligibles de bénéficier de cette prise en charge
Programmation a venir trés prochainement! innovante.
pour toute question : contact@timeol18.fr | 07 69 18
50 73

CENTRE-VAL DE LOIRE
Le 6 février 2026 Vendredi 6 février
2026 de 08h30 a

Webinaire

a médiation en santé : un levier pour ;
;-aciliter l"accésa la ;lnéventian elpaux soins LA PREVENTION DU SUICIDE : 17h00 ) '
www.frapscentre.org ET POUR DEMAIN ? En présentiel ou en

distanciel

Date : 14 janvier 2026

Horaire : de 12h a 13h En présentie || FACULTE DE DROIT
.. . . . . ! 50 Avenue Jean Portalis
Format : En visio — inscription gratuite et ouverte : 37200 TORS

N Oe 81303 17400
a tous e I

555¢ N
BOURGES DEPARTEMENT 15

el

] \ Programme bientdt
disponible

/Jrﬁmw la 3&me édition de la

ournee reglonale

Avec le soutien de la Conférence des financeurs du
LES MARDIS ‘Conseil Départemental

DE 10H A 11H30
APARTIR DU 13
JANVIER 2026

JUSQU'AU 7 AVRIL
2026
e d

ON SE BOUGE PRES DE CHEZ NOUS
ON S’OCCUPE DE VOTRE AIDANT

A destination des proches aidants de plus de
60 ans.
Venez prendre du temps pour vous le temps
d’une activité physique

POSSIBILITE
DE
RAMASSAGE
EN MINIBUS

ACTIVITE
GRATUITE

REPu BLIQUE M.usnns
::?NCAISE .lbrulm-u!w SANT


https://events.teams.microsoft.com/event/624936f9-ac7b-4bc3-a4fb-772db2ed2d18@d75c2fcf-26a5-4be1-8e0b-0c9999339be7?utm_source=brevo&utm_campaign=Webinaire%20mdiation&utm_medium=email&utm_id=184
https://www.helloasso.com/associations/agir-pour-la-prevention-du-suicide-en-centre-val-de-loire/evenements/journee-regionale-de-prevention-du-suicide-jrps-du-06-fevrier-2026

